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Технологический прогресс и распространение мобильных технологий позволяет людям меньше 
зависеть от офиса и работать из любого места, где есть интернет. Появляется всё больше циф-
ровых кочевников – это люди, которые используют возможности удаленной работы для ведения 
странствующего образа жизни. Основными центрами притяжения цифровых кочевников стано-
вятся бюджетные направления с комфортным климатом. В данной работе рассматриваются хабы 
цифрового кочевничества в Таиланде: города Бангкок и Чиангмай, курортные острова Панган и 
Пхукет. Методика работы включает контент-анализ отзывов цифровых кочевников и простран-
ственный анализ инфраструктуры для цифровых кочевников, что позволяет очертить ареалы 
мест, где проходят их повседневные практики. Ядрами таких ареалов выступают коворкинги – 
их расположение и степень привлекательности для цифровых кочевников различается в зависи-
мости от типа района. В курортных центрах расположение коворкингов становится определяю-
щим фактором, что может быть проиллюстрировано на примере Пхукета, где экспатский район 
Раваи оказывается более привлекательным для цифровых кочевников, а шумные туристические 
районы, напротив, отталкивают. В крупных городах, таких как Бангкок, наибольшая концен-
трация коворкингов характерна для многофункциональных городских центров, таких как Си-
лом и Сиам, однако коворкинги здесь более ориентированы на работников местных компаний, 
а цифровые кочевники отдают предпочтение районам с доступным жильём, где любят селиться 
экспаты, что подчеркивает важность подходящего социального окружения наравне с наличием 
инфраструктуры.
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Введение и постановка проблемы. Раз-
витие телекоммуникационных технологий  
в XXI  в. дало мощный толчок распростра-
нению новых форм занятости, характеризу-
ющихся гибкой локальностью, когда чело-
век не привязан к офису и может удаленно 
работать из любого места, где есть доступ  
к интернету. Так, в популярных курорт-
ных направлениях появляются сообщества 
цифровых кочевников, которые остаются 
дольше, чем обычные отдыхающие, но в от-
личие от дауншифтеров или массовых тури-
стов они приехали с намерением работать,  
а не только отдыхать.

Постепенно формируются так называе-
мые хабы цифрового кочевничества – то есть 
места, куда начинают массово приезжать 
цифровые кочевники. Эти локальные со-
общества отличаются эфемерным составом, 
поскольку номады долго не задерживаются 
на одном месте, одни уезжают  – приезжа-
ют другие. С другой стороны, такая «теку-
честь» способствует эффективному нетвор-
кингу и расширению связей в виртуальном 

сообществе цифровых кочевников. Связи, 
основанные на принципах шеринга, во мно-
гом помогают и в путешествиях, поскольку 
цифровые кочевники, как и бэкпекеры, до-
говариваются о совместных поездках для 
экономии на транспорте или вместе снима-
ют жильё. Коворкинги, кофейни, гостиницы  
и прочая инфраструктура, которой пользуют-
ся цифровые кочевниками, создана в основ-
ном экспатриантами – такими же выходцами 
из развитых стран, которые приехали и ре-
шили остаться [20].

Наиболее привлекательны для цифро-
вых кочевников бюджетные направления  
с комфортным климатом и достаточно раз-
витой туристской инфраструктурой. В фоку-
се данного исследования – хабы цифрового 
кочевничества в Таиланде. Одним из пер-
вых таких хабов стал Чиангмай  – город на 
севере Таиланда, составляющий конкурен-
цию курортным побережьям на юге страны 
благодаря богатому культурному наследию  
и исключительной дешевизне проживания. 
Курортные острова Панган и Пхукет олице-
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творяют типичный образ цифрового кочевни-
ка, работающего за ноутбуком на пляже. Все 
эти локации связывает крупный транспорт-
ный хаб Бангкок, где тоже любят останав-
ливаться цифровые кочевники. Проживание  
в Бангкоке дороже, чем в Чиангмае, напри-
мер, однако здесь гораздо больше выбор  
в плане жилья, еды, магазинов. В рамках 
данного исследования поставлена задача 
выявить территориальную структуру хабов 
цифрового кочевничества в Таиланде с це-
лью сравнить их между собой и получить 
представление о дифференциации образа 
жизни цифровых кочевников.

Обзор ранее выполненных иссле-
дований. Растущая мобильность вкупе с 
постмодернистским поиском аутентично-
сти выражается в изменении роли туризма 
в обществе. В своей работе «От паломника 
к туристу» польско-британский социолог 
Зигмунд Бауман сравнивает эпохи модерна 
и постмодерна, отмечая различия в господ-
ствующих ценностях и смыслах: «Турист-
ский стиль поведения превращается в образ 
жизни, а склонность к путешествию пере-
растает в характер...» [1]. Бауман использует 
метафору «текучая современность» (liquid 
modernity) для описания этой эпохи, в ко-
торую вступает человечество. Британский  
социолог Джон Урри, стоявший у истоков со-
циологии мобильности, отмечает, что туризм 
сегодня – это чуть ли не центр возникающего 
мира «текучей современности» [19].

С феноменом массового туризма связа-
но понятие «взгляд туриста» (tourist gaze), 
введённое Джоном Урри и обозначающее 
набор характеристик, которым должна от-
вечать туристическая дестинация, то, что 
турист ожидает здесь увидеть [18]. Отсюда 
возникает сконструированный образ терри-
тории, созданный туристическими агент-
ствами и маркетинговыми компаниями. 
Поверхностному взгляду туриста противо-
поставляется «взгляд бэкпекера», который 
отличается стремлением к погружению  
в местную культуру (tourist immersion)  
и поиску аутентичности [7]. Бэкпекерами 
называют бюджетных туристов с рюкза-
ками, которые сами организовывают свои 
передвижения и зачастую путешествуют 
дольше, чем обычные туристы, поскольку 
длительность их пребывания не ограничена 
программой пакетного тура [11].

Термин «кочевник» начинает приоб-
ретать новые смыслы в 1980-х  гг., когда 
становится ключевым понятием номадоло-
гии  – постмодернистской концепции «но-
вого трайбализма» Ж. Делёза и Ф. Гватта-
ри [2; 10]. Понятие «номадизм» по Делёзу 
описывает бытование, распределение субъ-
екта по некоему пространству, отличному 
от очерченного пространства субъектов 
оседлых [5; 10]. Американский антро-
полог Э.  Д’Андреа через призму теории 
антропологии номадизма и философии 
номадологии [8] рассматривает трансна-
циональные контркультуры на примере 
экспатриантов Ибицы и Гоа [9]. Иссле-
дователь связывает феномен глобального 
кочевничества с понятием «мобильные 
экспатрианты». Глобальные кочевники 
(global nomads)  – это современное куль-
турное течение, основанное на принципах 
перманентной мобильности и стремле-
нии жить независимо от местоположения  
в эпоху гипермобильности [8].

В отличие от глобальных кочевников, 
которые более сфокусированы на досуго-
вой деятельности [12], цифровые кочев-
ники делают акцент на работе, для них 
важна собственная продуктивность и са-
моразвитие. Как и бэкпекеры, они тяготе-
ют к бюджетным вариантам путешествий, 
но могут больше себе позволить благо-
даря тому, что продолжают работать уда-
ленно. Цифровые кочевники отличаются 
от других групп туристов и мигрантов, 
прежде всего, тем, что они в большей сте-
пени сосредоточены на работе при сохра-
нении высокого уровня мобильности [19]. 
В условиях цифровизации традиционные 
виды деятельности трансформируются, 
возникают новые, что влияет на органи-
зацию и последовательность ежедневной 
деятельности людей [3].

На основе результатов исследований, 
проводимых западными социологами и 
антропологами, можно составить обоб-
щенный портрет социальной группы циф-
ровых кочевников. Это, преимущественно, 
молодые люди в возрасте от 20 до 40 лет, 
значительную их долю составляют милле-
ниалы (родившиеся между 1981 и 1996 гг.) 
[20], выходцы из развитых стран (США, 
Великобритания, Германия, Франция, Ка-
нада, Австралия и др.), большинство с выс-
шим образованием, имеют средний доход 
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и заняты в цифровой сфере (консалтинг, 
интернет-маркетинг, веб-дизайн, создание 
информационных продуктов, разработка 
программного обеспечения, различные  
онлайн-услуги и т.д.) [15]. 

Материалы и методика исследования. 
Поскольку цифровые кочевники активно ве-
дут интернет-блоги и страницы в социальных 
сетях, к ним применим метод онлайн-наблю-
дения или нетнографии (англ. netnography, 
от слов «network» и «ethnography» – вирту-
альная этнография)  – качественный метод 
сбора и анализа данных в интернет-среде, 
предложенный исследователем социальных 
медиа Робертом Козинцем [13]. 

Из публикаций с рекомендациями для 
путешественников и цифровых кочевников 
можно вычленить упоминаемые районы 
или нейборхуды, которые будут рассма-
триваться как территориальные единицы 
для пространственной дифференциации 
внутреннего устройства хабов цифрового 
кочевничества. Их внутреннюю неоднород-
ность можно проиллюстрировать методом 
визуализации плотности объектов сферы 
услуг  – прежде всего, кафе и ресторанов. 
Скопление таких объектов служит инди-
катором туристических районов, которые 
зачастую сопряжены с районами экспатри-
антов и местами концентрации цифровых 
кочевников. Пространственная организация 
образа жизни цифровых кочевников может 
быть представлена ареалами мест, где про-
ходят их повседневные практики. В ряде 
исследований, посвященных географии 
новых рабочих мест [24], рассматриваются 
городские ареалы, ядрами которых высту-
пают коворкинги – они наносятся на карту 
отдельными точками [14]. Таким образом, 
в качестве индикаторов присутствия в рай-
оне цифровых кочевников в данной работе 
рассматриваются два основных типа объек-
тов – кофейни и коворкинги; такой же под-
ход используется на специальном ресурсе 
для цифровых кочевников Hoodmaps [21]. 
Источником пространственных данных  
в рамках настоящей работы послужила база 
OpenStreetMap [23].

На портале для цифровых кочевников 
Nomadlist [22] составляется и регулярно 
обновляется рейтинг лучших локаций на 
основе отзывов пользователей (раздел «Re-
views»). Эти отзывы зачастую содержат наи-

более важные характеристики в краткой фор-
ме, поэтому представляют особую ценность 
для данного исследования. Для каждой из 
рассматриваемых территорий были собраны 
и проанализированы наиболее информатив-
ные отзывы – всего 47, в том числе: 16 – для 
Чингамая, 14 – для Бангкока, 9 – для Панга-
на, 8 – для Пхукета.

Ниже перечислены категории и примеры 
характеристик, на которые обращается вни-
мание при анализе текстов (в скобках цитаты 
из отзывов цифровых кочевников – дослов-
ный перевод с английского):

–– публичные пространства, в том числе 
коворкинги и «третьи места» («мно-
го модных кофеен, в которых можно 
поработать» [Чиангмай], «недостаточ-
но развита инфраструктура цифровых 
кочевников» [Пхукет]);

–– жильё («очень дешёвые апартамен-
ты» [Чиангмай], «недостаточно апар-
таментов в аренду: спрос больше, чем 
предложение» [Панган]);

–– еда («кофейни с великолепным кофе» 
[Чиангмай], «дешёвый стрит-фуд» 
[Панган]);

–– местное население («активное взаи-
модействие между местными и приез-
жими» [Бангкок], «очень безопасный 
город» [Чиангмай]);

–– сообщества экспатов и цифровых ко-
чевников («обширное сообщество экс-
патов» [Бангкок], «регулярно прово-
дятся встречи цифровых кочевников» 
[Панган]);

–– субкультуры («разнообразная ночная 
жизнь» [Бангкок], «здоровый образ 
жизни в Шри-Тхану» [Панган]).

Отзывы цифровых кочевников на портале 
Nomadlist послужили основным источником 
для сравнения районов, поскольку в сопо-
ставимом формате представлены для всех 
рассматриваемых территорий. В качестве до-
полнительного ресурса используется модуль 
Hoodmaps [21], где пользователи могут на-
носить на карту свои ассоциации с районам 
или другие отмечаемые ими характеристики 
территории в виде тегов. Их расположение и 
эмоциональная окраска также могут служить 
основанием для отнесения района к тому или 
иному типу при условии, что этому можно 
найти подтверждение в других открытых 
источниках. Помимо этого, уточнить и до-
полнить описание районов позволили ин-
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тернет-блоги цифровых кочевников, в тексте 
приведены примеры цитат из блогов и ссыл-
ки на них [25; 26].

Для сравнения территорий между собой 
используется методика пространственной 
дифференциации районов с сегментацией 
целевых аудиторий (табл.  1). Все рассма-
триваемые районы в той или иной степени 
туристические, поэтому пространственная 
дифференциация происходит с применением 
методики сегментации по образу жизни (life-
style segmentation) [16], суть которой состоит 
в выделении сегментов социальных групп 
по их предпочтениям касаемо жилья, досуга, 
окружения – как физического, так и социаль-
ного – в туристических локациях. Ещё одна 
особенность, характерная для большинства 
рассматриваемых районов  – непостоянство 
населения: туристы и цифровые кочевники 
приезжают сюда на короткое время, посто-
янно сменяя друг друга. Локальная идентич-
ность складывается в основном благодаря 
экспатриантам, которые длительное время 
проживают на данной территории, открыва-
ют собственные бизнесы: кафе, коворкинги, 
рестораны, магазины одежды, школы обуче-
ния сёрфингу и т.д.

Таблица 1. Методика пространственной дифференциации районов 
с сегментацией целевых аудиторий

Пространственная 
дифференциация

Тип района /
сегмент аудитории

Характеристика, 
отличительные особенности

Функциональная

курортный пляжи, рестораны на набережной, отели

культурно-туристический исторические достопримечательности, 
объекты культурного туризма

административно-деловой офисы, бизнес-центры, посольства и т.д.
торгово-развлекательный магазины, торговые центры, уличные рынки

Инфраструктурно-
социальная

туристский жильё для бюджетных туристов и бэкпекеров, 
сувенирные магазины, стрит-фуд

экспатский
апартаменты в долгосрочную аренду, 
заведения в западном стиле, бизнесы 
экспатриантов

элитный отели «всё включено», престижные особняки, 
богатые пенсионеры

Субкультурная

хипстеры дорогие кофейни и рестораны, модные 
бутики, потребительская культура

богема кофейни, книжные магазины, дизайнерские  
и винтажные лавки, творческая интеллигенция

нью-эйдж природное окружение, студии йоги, спа-
центры, вегетарианские рестораны

ночная жизнь ночные клубы и питейные заведения
сёрферы пляжи, школы сёрфинга и прокат досок

нейтральный не выявлено яркое присутствие ни одной  
из перечисленных субкультур

Составлено автором.

Первый этап – определение функци-
онального типа района: это может быть 
курортная зона с пляжным отдыхом, куль-
турно-туристический район с достоприме-
чательностями для культурного туризма, 
среди центральных городских районов вы-
деляются торгово-развлекательные и адми-
нистративно-деловые. 

На втором этапе определяется инфра-
структурно-социальный тип района в за-
висимости от того, какая инфраструктура 
преобладает и для каких групп пользова-
телей: хостелы, отели, сувенирные мага-
зины и прочая туристская инфраструктура, 
либо апартаменты в долгосрочную аренду 
и бизнесы экспатриантов. Элитное жильё 
выносится в отдельный тип. Важно отме-
тить, что преобладание одного типа инфра-
структуры не отменяет наличие другого, 
но в большинстве случаев служит яркой 
характеристикой района. 

Третий этап – субкультурная дифферен-
циация – позволяет определить, на какие сег-
менты аудитории ориентируются местные 
бизнесы: это могут быть модные кофейни  
и бутики для хипстеров, студии йоги и веге-
тарианские рестораны для представителей 
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течений нью-эйдж1, клубы и бары с шум-
ными вечеринками для любителей ночной 
жизни. Для ряда районов может быть обо-
значено несколько типов, если они прояв-
ляются достаточно ярко. Нейтральный тип 
означает, что в данном районе не выявлено 
характерное присутствие ни одной из пере-
численных субкультур. По сути это и есть 
сегментация по образу жизни: выделяются 
группы с разными ценностями и досуговы-
ми предпочтениями.

Полученные результаты. Описан-
ная выше методика применена к районам  
в пределах хабов цифрового кочевничества 
в Таиланде: Бангкок, Чиангмай, Панган  
и Пхукет. Изначально были взяты все цен-
тральные районы – они нанесены на карты, 
далее подробно рассматриваются наиболее 
яркие примеры, «типовые районы», по три 
для Чиангмая, Пангана, Пхукета и шесть 
для Бангкока, поскольку это крупный город. 
В таблице  2 представлены ключевые рай-
оны и их характеристики, исходя из того,  
к какому типу функциональной, инфра-
структурно-социальной и субкультурной 
дифференциации они могут быть отнесе-
ны. Сравнение районов по этим характери-
стикам позволяет выявить общие паттерны  
на разных территориях.

Цифровые кочевники чаще всего пишут 
про районы, где они проживали или с ко-
торыми им приходилось иметь дело в ходе 
своих повседневных практик. Для поиска 
жилья оптимальным вариантом в большин-
стве случаев становятся районы экспатов: 
Раваи (Пхукет), Шри-Тхану (Панган), Ватта-
на (Бангкок). Для досуга и общения – торго-
во-развлекательные хипстерские и богемные 
районы: Нимман (Чиангмай), Силом и Сиам 
(Бангкок). Эти районы выделены ареалами 
на картах как наиболее предпочтительные 
для цифровых кочевников с точки зрения жи-
лья и досуга. При этом любители шоппинга 
и ночной жизни, например, могут периоди-
чески посещать «туристические пузыри», 
которые в целом обычно избегаются цифро-
выми кочевниками.

Стоит отметить, что не все характеристи-
ки из перечисленных в таблице 1 достаточно 
ярко выражены в пределах рассматриваемых 

1 Нью-эйдж (New Age, религии «нового века») – совокупность общественных движений, связанных различными 
духовными учениями (оккультизм, эзотерика) и практиками (йога, цигун, вегетарианство), общегуманными ценно-
стями и близости к природе (родственная субкультура хиппи).

локаций. Например, районы Карон и Ката на 
Пхукете известны среди сёрферов, но эти же 
районы считаются слишком туристическими 
и слабо ассоциируются с сёрфингом, судя по 
отзывам цифровых кочевников. Если срав-
нивать с другими территориями в Юго-Вос-
точной Азии, к которым тоже может быть 
применима данная методика, то сообщество 
сёрферов более всего тяготеет к районам 
Чангу и Улувату индонезийского острова 
Бали, который составляет наибольшую кон-
куренцию Таиланду в плане привлечения 
цифровых кочевников.

На региональном уровне дана характери-
стика типа хаба (сформированный, перспек-
тивный или транзитный), раскрывающая 
особенности рассматриваемой локации ис-
ходя из основных потребностей цифровых 
кочевников. Сформированные хабы отли-
чаются развитой инфраструктурой, доста-
точной доступностью и наличием плотного 
локального сообщества цифровых кочевни-
ков – последнего не хватает перспективным 
хабам, которые представляют собой прежде 
всего туристические локации. Крупные го-
рода, такие как Бангкок, рассматриваются  
в качестве транзитных хабов  – цифровые 
кочевники растворяются здесь среди других 
групп населения, однако преимуществом 
выступает разнообразие услуг в многофунк-
циональных городских центрах. Кроме того, 
поскольку Бангкок – это крупный транспорт-
ный хаб, большинство цифровых кочевни-
ков, прилетающих в Юго-Восточную Азию, 
так или иначе оказываются в этом городе  
и не упускают возможность задержаться 
здесь на пару недель. Далее будут подробно 
рассмотрены все три типа хабов цифрового 
кочевничества в Таиланде.

Сформированный хаб  – Чиангмай. Чи-
ангмай конкурирует с Бали за звание «Мекки 
для цифровых кочевников» [20]. Это одно из 
первых мест, где начало формироваться ло-
кальное сообщество цифровых кочевников. 
Исторический центр Олд-Сити и кварталы  
к востоку от него до реки Пинг популярны 
среди туристов и бэкпекеров, но цифровые 
кочевники предпочитают западную часть, 
где находится знаменитый хипстерский квар-
тал Нимман (Nimmanhaemin). Изначально, 
это жилой район, в котором стали селиться 

Шерстнева А.Р. 
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Таблица 2. Сравнение ключевых районов по функциям и сегментам аудитории

Регион Тип хаба Район
Пространственная дифференциация

функциональная инфраструктурно-
социальная субкультурная

Чиангмай сформ.

Олд-Сити культурно-
туристический туристский нейтральный

Ночной
рынок

торгово-
развлекательный туристский ночная жизнь

Нимман торгово-
развлекательный

туристский, 
экспатский

хипстеры, богема, 
ночная жизнь

Панган перспект.

Хаад-Рин курортный туристский ночная жизнь

Тонг-Сала
курортный, торг.-
развл. и адм.-
деловой

туристский, 
экспатский ночная жизнь

Шри-Тхану курортный экспатский нью-эйдж

Пхукет перспект.

Патонг курортный туристский ночная жизнь

Пхукет
курортный, торг.-
развл. и адм.-
деловой

туристский, 
экспатский нейтральный 

Раваи курортный экспатский нейтральный

Бангкок транзит.

Пхра-Накхон культурно-
туристический туристский нейтральный

Каосан-Роуд торгово-
развлекательный туристский ночная жизнь

Сиам торг.-развл. и 
адм.-деловой

туристский, 
экспатский 
(элитный)

ночная жизнь

Силом/
Сатхон

торг.-развл. и  
адм.-деловой туристский ночная жизнь

Сукхумвит 
(Нана/Асок)

торгово-
развлекательный

туристский, 
экспатский

ночная жизнь, 
хипстеры

Ваттана  
(Тонг-Ло)

торгово-
развлекательный экспатский хипстеры, богема

Составлено автором.

студенты и преподаватели из Чиангмайского 
Университета, корпуса которого разбросаны 
по всему району к западу от Старого горо-
да вплоть до подножий горы Дой-Сутхеп 
(рис. 1).

Нимман органично встроился в универ-
ситетский городок, постепенно его улицы 
стали обрастать кофейнями, куда приходили 
студенты из близлежащих корпусов универ-
ситета. Благодаря выгодному расположе-
нию – близость к центру города и крупным 
транспортным магистралям – эта террито-
рия продолжала коммерциализироваться: 
«Район Нимманаемин на западе Чиангмая 
заполнялся необычными кофейнями, худо-
жественными галереями, крафтовыми мага-
зинами и модными бутиками» [26]. Парал-
лельно с этим происходила ревитализация 
района, многие дома были реконструирова-
ны, в результате получился архитектурный 
микс, сочетающий традиционный тайский 
стиль, европейский шик и черты ретро- 

калифорнийской атмосферы 1950-х  гг. [17]. 
В результате Нимман стал эпицентром бо-
гемной аудитории и местом притяжения циф-
ровых кочевников благодаря его креативной 
ауре и обилию кофеен, где можно поработать  
за ноутбуком.

Казалось бы удивительно, что небольшой 
город вдали от Бангкока и курортных побере-
жий Таиланда стал настолько привлекатель-
ным для цифровых кочевников, но именно 
удаленность и компактность Чиангмая сде-
лали его «творческим анклавом». Здесь ком-
пактно сочетаются основные типы районов, 
привлекающие туристов: культурный центр 
Олд-Сити, шумный район Ночного рынка, 
модный Нимман. Основной недостаток Чи-
ангмая  – это смог, который стоит над горо-
дом в период с конца февраля по май, когда 
фермеры поджигают рисовые поля для под-
готовки к следующему сельскохозяйственно-
му сезону – это время называют «сезон горе-
ния» (burning season).
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Перспективные хабы  – острова Пан-
ган и Пхукет. Пхукет пользуется популяр-
ностью среди цифровых кочевников, однако 
встречаются и негативные отзывы, харак-
теризующие, по большей части, курортный 
район Патонг на западе острова. Южнее рас-
положены курортные зоны Карон и Ката, они 
чуть лучше Патонга, но всё ещё переполнены 
туристами и отличаются неоправданно завы-
шенными ценами. Для цифровых кочевников 
больше подходит Раваи – тихий городок на 
южной оконечности острова, в 17 км от го-
рода Пхукет. Местные пляжи не пользуются 
популярностью среди туристов из-за обилия 
камней, зато в окрестности Раваи достаточно 
много домов в аренду, поэтому здесь любят 
селиться иностранцы-лонгстееры.

В последние годы среди цифровых кочев-
ников набирает популярность остров Пан-
ган. Раньше остров был известен, прежде 
всего, своей ночной жизнью  – знаменитая 
«Вечеринка полной луны», которая проходит 

Рис. 1. Центральные районы Чиангмая
Составлено автором по данным OSM [23].

каждый месяц в полнолуние. Эпицентр ноч-
ной жизни – южная оконечность острова во 
главе с пляжем Хаад-Рин. Восточное побере-
жье отличается более спокойными районами, 
например, окрестности пляжа Шри-Тхану – 
здесь царит атмосфера здорового образа 
жизни, сюда приезжают любители йоги и 
медитаций, в целом это место напоминает 
балийский Убуд. Коворкинги сосредоточены 
в двух районах, первое – это Шри-Тхану, вто-
рое  – административный центр Тонг-Сала, 
который также считается вторым центром 
ночной жизни на острове после Хаад-Рин. 
Соседние острова – Самуи и Тау – заполоне-
ны туристами, поэтому из островов в Сиам-
ском заливе Панган имеет больше шансов на 
то, чтобы стать «тайской версией Бали».

Цифровые кочевники сходятся во мне-
нии, что инфраструктура Пхукета и Пангана 
более заточена под туристов. Если посмо-
треть на распределение кафе и ресторанов 
(рис.  2), главные курортные зоны Пхукета: 

Шерстнева А.Р. 
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Патонг, Карон и Ката выделяются на рисунке 
плотными конгломератами точек, что харак-
терно для «туристических пузырей». В юго-
восточной части острова распределение то-
чек более дисперсное с основными центрами 
в Пхукете, Чалонге и Раваи. Здесь же скон-
центрирована большая часть коворкингов на 
острове. Город Пхукет как административ-
ный центр острова тоже отчасти занят ту-
ристами, поэтому для цифровых кочевников 
более всего подходит район Раваи.

Транзитный хаб  – Бангкок. Бангкок, 
как уже было отмечено, выступает транзит-
ным пунктом для цифровых кочевников. Это 
крупнейший транспортный хаб Юго-Вос-
точной Азии наравне с Сингапуром, поэтому 
большинство цифровых кочевников так или 
иначе оказываются в Бангкоке и остаются 
там на пару недель. Во времена расцвета 
бэкпекерских маршрутов в Юго-Восточной 
Азии, Бангкок стал крупнейшим хабом для 
бэкпекеров, откуда путешественники от-
правлялись в соседние страны, прежде все-

го, в Лаос, Камбоджу и Вьетнам. К началу 
1990-х  гг. квартал Каосан-Роуд в Бангкоке 
стал крупнейшим центром бэкпекерства сре-
ди трёх «К» – Катманду (Непал), Кута (Бали, 
Индонезия) и Каосан [6]. Теперь Каосан-Ро-
уд – главная туристическая улица Бангкока.

Рядом с Каосан-Роуд расположен район 
Пхра-Накхон, в котором сосредоточены ос-
новные туристические достопримечатель-
ности: Большой дворец, Королевский театр, 
Национальный музей Бангкока и главные 
храмы. В восточной части района Силом 
расположен старейший в Бангкоке квартал 
красных фонарей Патпонг в непосредствен-
ной близости от финансового центра Силом 
и деловых кварталов на границе районов 
Силом/Сатхон. Здесь с 2012  г. существу-
ет первый в Бангкоке коворкинг-центр 
«Hubba» (Hub-in-Bangkok). Вокруг него ста-
ло формироваться сообщество цифровых 
кочевников, но в Бангкоке оно более дис-
персное, и цифровые кочевники сливаются 
с бизнес-туристами и работниками местных 

Рис. 2. Острова Пхукет и Панган
Составлено автором по данным OSM [23].
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2 Кондоминиум – многоквартирный дом с общественными пространствами (двор, бассейн, тренажерный зал  
и т.д.), которыми могут пользоваться собственники и арендаторы жилья.

Рис. 3. Центральные районы Бангкока
Составлено автором по данным OSM [23].

компаний. Другие районы, где наблюдается 
высокая концентрация коворкингов  – это 
Сиам и Ваттана, в главных туристических 
районах Каосан-роуд, Пхра-Накхон и Чай-
натаун их почти нет (рис. 3).

Центральную часть района Патхум-Ван 
занимает кампус университета Чулалонг-
корна. К северу расположена площадь Сиам,  
в районе которой сосредоточены крупнейшие 
торговые центры. К востоку простирается 
район Ваттана, где расположено множество 
кондоминиумов2 и других вариантов жилья 
для экспатов. Стоит отметить хипстерский 
квартал Тонг-Ло, где расположен коворкинг 
«The Hive Thonglor», популярный среди циф-
ровых кочевников: «Здесь больше индивиду-
альных предпринимателей, чем в «Hubba»,  

где большинство посетителей – работни-
ки компаний…» [25]. Тонг-Ло сравнивают 
с богемным районом Нимман в Чиангмае: 
оживлённая атмосфера, модные магазины, 
множество мест для работы и нетворкинга.

Район Ваттана лежит к северу от шоссе 
Сукхумвит – это одна из главных транспорт-
ных магистралей Бангкока, вдоль которой 
сосредоточена основная коммерция. Южнее 
Ваттана находится район Клонг-Тоэй. Его 
южные оконечности составляют беднова-
тые спальные районы, но территория, при-
мыкающая к шоссе и называемая «Нижний 
Сукхумвит», отличается яркой ночной жиз-
нью. Особенно выделяются кварталы Нана 
и Асок: здесь сосредоточены популярные 
рестораны и ночные клубы, а также два  
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новых квартала красных фонарей, возникших 
после Патпонга – Нана-Плаза и Сой-Ковбой. 
Нижний Сукхумвит привлекает и любителей 
шоппинга, потому что здесь расположены 
крупные торговые центры. Здесь также мно-
го отелей, что говорит о преимущественной 
ориентации района на туристов, тогда как для 
длительного проживания экспаты выбирают 
более спокойные места в районе Ваттана.

Выводы. Методика пространственной 
дифференциации районов с сегментацией 
целевых аудиторий, разработанная и апро-
бированная в данной работе, позволила вы-
явить общие паттерны в территориальной 
структуре хабов цифрового кочевничества. 
По итогу сравнения районов похожие терри-
тории были объединены в несколько типов, 
каждому из которых дана характеристика 
«взгляда цифрового кочевника» – по анало-
гии с «tourist gaze», набор признаков, на ко-
торые обращают внимание цифровые кочев-
ники в данной локации, какие преимущества 
и недостатки могут быть ими выделены.

Для курортных зон характерны сочета-
ния шумных центров ночной жизни, более 
ориентированных на туристов и относитель-
но спокойных районов с доступным жильём 
для экспатов. Это иллюстрирует Пхукет, 
где есть шумные туристические районы Па-
тонг, Карон и Ката, а есть экспатский Раваи. 
Предпочтения цифровых кочевников в этом 
случае чётко маркируются расположением 
коворкингов – концентрация в экспатских 
районах, в то время как в центрах массово-
го туризма и ночной жизни их практически 
нет. Популярностью у цифровых кочевников 
пользуются курорты с акцентом на оздоро-

вительные практики. Законодателем моды  
в этом направлении стал индонезийский остров 
Бали, где пляжные вечеринки соседствуют  
с бальнеологическими курортами, духовными 
практиками и вегетарианскими ресторанами.  
На Пангане, который называют «тайской вер-
сией Бали», есть район Хаад-Рин, известный 
«вечеринками полной луны», а есть альтерна-
тивный Шри-Тхану, к которому более тяготе-
ют цифровые кочевники.

Многофункциональные городские цен-
тры отличаются развитой торгово-развле-
кательной сферой, что привлекает туристов, 
но они также характеризуются значительной 
деловой и административной направленно-
стью  – офисы, университеты, посольства 
иностранных государств. Это, например, 
районы Силом/Сатхон и Сиам в Бангкоке – 
здесь много коворкингов, но они в меньшей 
степени неформальные, более корпоратив-
ные, ориентированные на работников круп-
ных компаний. Цифровые кочевники раство-
ряются в таких районах среди других групп 
посетителей – работников местных органи-
заций, бизнес-туристов, студентов и т.д. Для 
жизни эти районы менее привлекательны, 
поскольку здесь дороже жильё и шумно по 
ночам. Лучше всего для проживания под-
ходят экспатские районы: Ваттана (Банг-
кок), где предлагают съемные апартаменты 
в кондоминиумах, в экспатских районах на 
Пхукете (Раваи) сдаются виллы в аренду.  
С экспатскими районами связаны богемные и 
хипстерские кварталы, яркий пример – рай-
он Нимман в Чиангмае, ставший новой ви-
зитной карточкой культурной столицы Таи-
ланда и эпицентром локального сообщества 
цифровых кочевников.
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Technological progress and the spread of mobile technologies allow people to be independent from the 
office and work anywhere with the Internet. There are more and more digital nomads who are people 
taking advantage of remote working to enable a lifestyle of constant traveling. The main centers of 
attraction for digital nomads are budget destinations with a comfortable climate. This paper represents 
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the study of digital nomad hubs in Thailand: the cities of Bangkok and Chiang Mai and the resort 
islands of Phangan and Phuket. The methodology includes content analysis of digital nomads’ posts 
and spatial analysis of infrastructure for digital nomads, that allows to outline the areas of places where 
their daily practices take place. The cores of such areas are coworking spaces – their location and 
attractiveness for digital nomads depends on the urban area type. In resort centers, the location of 
coworking becomes a determining factor, which can be illustrated by the example of Phuket, where 
the expat district Rawai turns out to be attractive to digital nomads, whereas noisy tourist areas seem 
repulsive to them. In large cities such as Bangkok, the highest concentration of coworking spaces is 
observed in multifunctional urban centers such as Silom and Siam. However, coworking spaces here 
are more focused on employees of local companies, while digital nomads prefer areas with affordable 
housing with expats settled, which emphasizes the importance of an appropriate social environment 
along with the availability of infrastructure.

Keywords: digital nomad, mobility, tourism, spatial differentiation, Thailand, Bangkok, Chiang Mai, 
Phuket, Phangan.
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